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病院・診療所検索、がん情報検索

■医療情報ネット「ナビイ」
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
znk-web/juminkanja/S2300/initialize
医療機関を受診する際に参考にしていただくために
厚生労働省が提供する医療機関検索サービスです。
所在地や診療内容等、様々な条件を設定して全国の
医療機関、薬局を探すことができます。

■「がん情報サービス」病院を探す
http://ganjoho.jp/
全国のがん診療を行っている医療機関や情報を
掲載しています。
がんの種類や都道府県などを選択し、
病院の検索や情報をご覧いただけます。 

■「みなと医療ＢＯＯＫ」

医療機関・介護事業者検索、介護保険案内

■港区医療機関・介護事業者検索システム
https://carepro-navi.jp/minato

■「あったかいね！介護保険」
介護保険制度を周知するための案内冊子です。
介護保険課、各総合支所区民課、各高齢者相談
センタ―などで無料配布しています。

区内の医療機関等(病院、診療所、歯科診療所、
薬局)と介護事業者を同一システムにて検索
できます。

発　行：がん在宅緩和ケア支援センター　ういケアみなと　
　　　 （指定管理者：学校法人慈恵大学）
担当課：みなと保健所健康推進課地域保健係

病院・診療所、がん情報介護サービス事務所、介護保険案内の検索・入手方法

港区

自分らしい過ごし方を支える
「緩和ケア」

　がんに伴うさまざまな苦痛に対処し、つらさ
や症状を和らげ、自分らしい生活を送れるよう
に支えてくれるのが、緩和ケアです。
　“ 自分らしさ ”は人それぞれです。がんであっ
ても仕事は続けたい、できるだけ旅行に行きた
い、家族と過ごす時間を最優先したい等、自分
ががんと共にどのような生活がしたいのかを描
いてみることから始めませんか。
　病気の段階が変化したり、その時の体調に
よっては、“自分らしさ”が変化することもあり
ます。そんな時も医師、看護師
だけでなく、様々な
専門家がチームと
なってあなたを
支えてくれます。

区の花　バラ 区の花　あじさい

港区立がん在宅緩和ケア支援センター
ういケアみなと

がんに関連したご相談は

● 個別面談・電話相談（無料）
 TEL 03-6450-3387（相談専用）
● 相談受付時間
 月～金曜　午前10時～午後8時
 土曜　　　午前10時～午後4時
● 開館時間
 月～金曜　午前10時～午後9時
 土曜　　　午前10時～午後５時
● 休館日
 日曜・祝日・12月29日～1月3日
● 所在地
 〒108-0071 港区白金台4-6-2　
 ゆかしの杜５階
● TEL 03-6450-3421（代表）
 FAX 03-6450-3583

医療と福祉の情報誌「みなと医療ＢＯＯＫ」では、区内医療機関や
薬局の情報、各種行政サービス等を掲載しています。隔年で区と
港区医師会が協働して作成し、みなと保健所や各地区総合支所
区民課等で配布しています。

ゆかしの杜

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく

在宅療養や緩和ケアを希望する
がん患者さんへの施設情報ガイド



高輪ゲートウェイ

虎ノ門ヒルズ

港区のがん治療・緩和ケアに関する社会資源マップ
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● 地域がん診療連携拠点病院　 東京都がん診療連携拠点病院
 在宅療養支援病院
 在宅療養支援診療所
 港区在宅療養相談センター
 みなと在宅療養サポート入院
（港区在宅療養後方支援病床）
 訪問看護ステーション
 福祉総合窓口（各地区総合支所区民課保健福祉係）
 高齢者相談センター（地域包括支援センター）
　 がん在宅緩和ケア支援センター
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● 地域がん診療連携拠点病院　 東京都がん診療連携拠点病院
 在宅療養支援病院
 在宅療養支援診療所
 港区在宅療養相談センター
 みなと在宅療養サポート入院
（港区在宅療養後方支援病床）
 訪問看護ステーション
 福祉総合窓口（各地区総合支所区民課保健福祉係）
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地区 マップ番号 医療機関名 所在地 電話

芝

1 きつかわクリニック 芝5-31-16 YCCビル5階 050-1808-3597
2 あおきクリニック 芝大門2-9-4 VORT芝大門Ⅲ ５F 03-6432-4340
3 医療法人社団悠翔会 悠翔会在宅クリニック新橋 新橋5-14-10 新橋スクエアビル 7F 03-6432-0312
4 医療法人社団 南葛勤医協 芝診療所 新橋6-19-21 03-3432-8701
5 一般社団法人 虎ノ門中村クリニック神谷町院 虎ノ門3-10-4 虎ノ門ガーデン103 03-6823-1409
6 医療法人社団 貞栄会 三田在宅診療クリニック 三田1-2-18 TTD PLAZA 7F-A1 03-6722-6780
7 医療法人社団 勝優会 たまちホームクリニック 三田3-1-4 Net.1三田ビル1階 03-6435-2331
8 すげのクリニック 三田5-11-10 サンヒルズビル7階 03-5444-2080

麻布

9 医療法人社団 BC16 六本木内科心療内科クリニック 六本木7-14-8 アーツショップビルディング6F 03-5770-6585
⓾ 医療法人社団 光輝会 麻布光輝クリニック 西麻布3-3-2 メディケア332-1階 03-6240-2912
⓫ 医療法人社団 政松会西麻布インターナショナルクリニック 西麻布3-17-20 LY西麻布2階 03-6805-1626
� 医療法人社団 NLC 西麻布ライフケアクリニック 西麻布 4-4-3 フリーディオ西麻布 1 階 03-3797-1717
� 祐ホームクリニック麻布台 麻布台3-4-18-101 クリーデンス麻布台 050-3823-0159
� 大森真帆麻布十番内科クリニック 麻布十番1-5-9 高橋ビル2階 03-6455-4317
� 麻布十番内科・血液内科クリニック 麻布十番2-20-6-2F 03-6722-0258

赤坂

� 南青山ホームクリニック 赤坂8-6-13 新坂マンション404 03-6321-3696
� 赤坂慶友クリニック 赤坂9-6-30 ルイマーブル乃木坂109 03-5772-1419
� 青山明石クリニック 南青山3-14-24 ピロティ青山104号 03-6447-4525
� 医療法人社団清洋会 八木クリニック 南青山5-4-35 たつむら青山マンション606号 03-5469-8848

高輪

� 村上クリニック 高輪3-21-19 03-5421-2250
� 医療法人社団はな はな医院 白金台2-23-2 白金台フラッツB101 03-4405-2367
� 芳雄会 白金台ファミリークリニック 白金台3-18-1 八百吉ビル２階 03-5795-2137
� 医療法人社団キュアライフ 東京ホームドクターズクリニック 白金台5-13-16 寺尾ビル1階 03-5422-6818
� ミル訪問クリニック目黒 白金台5-22-11 ソフトタウン白金801号室 03-6823-9362

芝浦
港南

� 医療法人社団エムズ クリニックフォア田町 芝浦3-1-32 なぎさテラス4階 03-6110-7123
� 医療法人財団 Chiron 芝浦アイランド内科クリニック 芝浦4-20-4 芝浦アイランドブルームホームズ2階 03-5730-0221
� 医療法人社団 美加未会 芝浦ホームクリニック 芝浦4-9-18-613 03-5419-7746

注） 24 時間対応等については、あらかじめ各診療所に相談および登録し、定期訪問診療を受けることが必要です。急変時のみの対応はできません。

マップ番号 医療機関名 電話
1 医療法人財団厚生会 古川橋病院 03-3453-5011
2 独立行政法人 地域医療機能推進機構 東京高輪病院 03-3443-9576

マップ番号 施設等名 所在地 電話 FAX
1 港区在宅療養相談センター 芝浦 1-16-1 みなとパーク芝浦 1 階 03-6435-0758 03-5476-0208

マップ番号 医療機関名 所在地 電話
1 医療法人財団厚生会 古川橋病院 南麻布2-10-21 03-3453-5011

港区と協定を締結した病院

●住み慣れた場所で医療を受けられる拠点となります
　  在宅で療養している患者さんからの連絡を受け、24 時間体制で往診や訪問看護を提供 

又は他の機関との連携による手配が可能な病院です。

●住み慣れた場所で医療を受けられる拠点となります
　  在宅で療養している患者さんからの連絡を受け、24 時間体制で往診や訪問看護を提供 

又は他の機関との連携による手配が可能な診療所です。

在宅療養支援診療所
（　　　     　　　　 ） 

在宅療養支援病院 

港区在宅療養相談センター

みなと在宅療養サポート入院
（港区在宅療養後方支援病床）

港区容態急変時病床確保事業※ 
令和7年度（2025年度）利用登録予定機関 

※港区容態急変時病床確保事業
　 港区は利用登録機関を受診している在宅療養がん患者の区民が、容態急変時や介護する家族などの休養のために入院が必要になったときに

受け入れ可能な病床を確保しています。利用登録機関は、年度更新等により変更する場合があります。

●在宅療養生活全般に渡る、医療・療養・介護に関するご相談をお受けします

●安心して在宅療養生活を送るための仕組みです
　  在宅療養をしている区民が、容態の急変時や介護する家族などの休養が必要な場合に、区と

協定を締結している病院に入院できる仕組みです。主治医等の申し出により利用が可能です。
※詳しくは、港区在宅療養相談センターへお問い合わせください。

❸❷



　　

マップ番号 各地区総合支所 所在地 電話
1 芝地区総合支所 区民課保健福祉係 芝公園1-5-25 03-3578-3161
2 麻布地区総合支所 区民課保健福祉係 六本木5-16-45 03-5114-8822
3 赤坂地区総合支所 区民課保健福祉係 赤坂4-18-13 03-5413-7276
4 高輪地区総合支所 区民課保健福祉係 高輪1-16-25 03-5421-7085
5 芝浦港南地区総合支所 区民課保健福祉係 芝浦1-16-1 03-6400-0022

マップ番号 高齢者相談センター（地域包括支援センター） 所在地 電話
1 芝地区高齢者相談センター（芝地域包括支援センター） 芝3-24-5 03-5232-0840
2 麻布地区高齢者相談センター（南麻布地域包括支援センター） 南麻布1-5-26 03-3453-8032
3 赤坂地区高齢者相談センター（北青山地域包括支援センター） 北青山1-6-1 03-5410-3415
4 高輪地区高齢者相談センター（地域包括支援センター白金の森） 白金台5-20-5 03-3449-9669
5 芝浦港南地区高齢者相談センター（地域包括支援センター港南の郷） 港南3-3-23 03-3450-5905

マップ番号は「港区のがん治療・緩和ケアに関する社会資源マップ」（2 ページ掲載）に対応しています。

地区 マップ番号 医療機関名 所在地 電話

芝

1 メディカルステーションくるみ 芝1-9-2-303 03-6823-8612
2 ホームナースステーション in 芝公園 芝2-26-5 国見土木ビル202 03-6455-6890
3 おうちナースプリュム 芝3-13-1 MKビル502 03-6435-2215
4 リハビリの風訪問看護ステーションみなと 芝3-6-5 03-6435-4763
5 悠翔会訪問看護ステーション東京 新橋5-14-10 新橋スクエアビル７階 03-5733-5277
6 株式会社フィリア　神谷町訪問看護ステーション 虎ノ門3-25-3 芝ロイヤル307号 03-6452-9971
7 ガイア訪問看護ステーション港 浜松町1-19-4 佐藤ビル1階 03-6435-7940
8 済生会三田訪問看護ステーション 三田1-4-17 03-3451-8939
9 訪問看護ステーション　はなみずき 三田2-7-7  ザ・パームス三田502 03-6722-6613
10 訪問看護ステーションみなもと 三田4-6-3 03-6456-4968

麻布

11 株式会社　日本在宅ケア教育研究所　ナースステーション東京 六本木3-15-7ドミパルファンビル102 03-5549-2878
12 88 ホームメディカルケア株式会社 88 訪問看護ステーション 六本木3-16-35 イースト六本木704 03-6434-5885
13 悠々ナーシング　六本木 六本木6-5-25 3階 03-6447-5290
14 プレモ訪問看護リハビリステーション 東麻布2-29-11 シャローム東麻布103 03-6441-3917
15 LCC 訪問看護ステーション 西麻布1-14-2 疋田ビル2F 03-6447-1460
16 みる看る訪問看護ステーション 南麻布4-4-21-102 03-6450-3307

赤坂

17 株式会社ハイメディック ハイメディック訪問看護ステーションおりおん 北青山1-2-18 大富外苑コープ６A 03-5772-8675
18 北青山 psw 訪問看護ステーション 北青山1-4-1 03-4400-2796
19 咲む訪問看護ステーション 北青山1-4-1-611 03-6271-5426
20 青山メディケア訪問看護ステーション 南青山7-13-6 03-3486-0900

高輪

21 リハビリ訪問看護ステーション陽花 高輪2-16-36 305号室 03-6721-7160

22
独立行政法人地域医療機能推進機構 
東京高輪病院附属訪問看護ステーション 高輪3-10-11 03-5447-5114

23 訪問看護ステーション蒼 高輪3-24-21 DK品川ビル4階 03-6408-5144
24 一般社団法人テラ　テラナーシングステーション 白金3-13-7 白金松田ビル303 03-6277-0888
25 ソフィアメディ訪問看護ステーション白金高輪 白金4-10-2 03-5447-3503
26 訪問看護ステーションいつき～樹～ 白金6-10-11 白金レジデンス102号室 03-6432-5354
27 訪問看護ステーションナースであんしん 白金台1-1-45-4F 03-5475-7720
28 さわやか訪問看護ステーション 白金台5-10-13 メゾンITO B1階 03-6812-6087

芝浦 29 キヨタ・ライフケアサービス株式会社　キヨタナースステーションみなと 芝浦4-3-4 田町きよたビル3階 03-5440-5512
注）掲載希望訪問看護ステーション

●在宅で療養する患者、家族の支えになります
　  看護師等が居宅を訪問し、療養上の世話や診療の補助等を行います。

●福祉に関する全ての相談ができます
　  障害者支援や介護認定申請など公的サービスの利用に関する相談や手続きができる 

窓口です。

●高齢者の総合相談窓口です
　  主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心となって、高齢者の支援を行い

ます。

訪問看護ステーション

　　　  福祉総合窓口

高齢者相談センター
（地域包括支援センター）

❹❸
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全国のがん診療を行っている医療機関や情報を
掲載しています。
がんの種類や都道府県などを選択し、
病院の検索や情報をご覧いただけます。 

■「みなと医療ＢＯＯＫ」

医療機関・介護事業者検索、介護保険案内

■港区医療機関・介護事業者検索システム
https://carepro-navi.jp/minato

■「あったかいね！介護保険」
介護保険制度を周知するための案内冊子です。
介護保険課、各総合支所区民課、各高齢者相談
センタ―などで無料配布しています。

区内の医療機関等(病院、診療所、歯科診療所、
薬局)と介護事業者を同一システムにて検索
できます。

発　行：がん在宅緩和ケア支援センター　ういケアみなと　
　　　 （指定管理者：学校法人慈恵大学）
担当課：みなと保健所健康推進課地域保健係

病院・診療所、がん情報介護サービス事務所、介護保険案内の検索・入手方法

港区

自分らしい過ごし方を支える
「緩和ケア」

　がんに伴うさまざまな苦痛に対処し、つらさ
や症状を和らげ、自分らしい生活を送れるよう
に支えてくれるのが、緩和ケアです。
　“ 自分らしさ ”は人それぞれです。がんであっ
ても仕事は続けたい、できるだけ旅行に行きた
い、家族と過ごす時間を最優先したい等、自分
ががんと共にどのような生活がしたいのかを描
いてみることから始めませんか。
　病気の段階が変化したり、その時の体調に
よっては、“自分らしさ”が変化することもあり
ます。そんな時も医師、看護師
だけでなく、様々な
専門家がチームと
なってあなたを
支えてくれます。

区の花　バラ 区の花　あじさい

港区立がん在宅緩和ケア支援センター
ういケアみなと

がんに関連したご相談は

● 個別面談・電話相談（無料）
 TEL 03-6450-3387（相談専用）
● 相談受付時間
 月～金曜　午前10時～午後8時
 土曜　　　午前10時～午後4時
● 開館時間
 月～金曜　午前10時～午後9時
 土曜　　　午前10時～午後５時
● 休館日
 日曜・祝日・12月29日～1月3日
● 所在地
 〒108-0071 港区白金台4-6-2　
 ゆかしの杜５階
● TEL 03-6450-3421（代表）
 FAX 03-6450-3583

医療と福祉の情報誌「みなと医療ＢＯＯＫ」では、区内医療機関や
薬局の情報、各種行政サービス等を掲載しています。隔年で区と
港区医師会が協働して作成し、みなと保健所や各地区総合支所
区民課等で配布しています。

ゆかしの杜

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく

在宅療養や緩和ケアを希望する
がん患者さんへの施設情報ガイド

目的

役割

地域がん診療連携拠点病院
高度ながん医療の提供等を行い、がん診療の連携協力体制の整備を図るほか、がん患者等に対する相談支援、
情報提供等を行うため、都道府県の推薦に基づき国が指定します。
東京都がん診療連携拠点病院
都民に広く高度ながん医療を提供するため、国が指定する地域がん診療連携拠点病院と同等の高度な診療機能を
有する病院を「東京都がん診療連携拠点病院」として東京都が指定しています。

地域がん診療連携拠点病院

マップ
番号

医療機関名
所在地

相談支援センター
名称・呼称 曜日 / 時間帯

相談形態 緩和ケア
外来対面 電話 電話番号

（相談用） FAX 電子
メール

❶ 東京慈恵会医科大学附属病院
西新橋 3-19-18 がん相談支援センター 月～金 9:00 ～16:00

土　　9:00 ～12:00
○

予約制 ○ 03-5400-1232
直通 × × ○

❷ 国家公務員共済組合連合会 虎の門病院
虎ノ門 2-2-2 がん相談支援センター 月～金 9:00 ～16:00 ○

予約制 ○ 03-3588-1171
直通 × × ○

東京都がん診療連携拠点病院

マップ
番号

医療機関名
所在地

相談支援センター
名称・呼称 曜日 / 時間帯

相談形態 緩和ケア
外来対面 電話 電話番号

（相談用） FAX 電子
メール

❸ 国際医療福祉大学 三田病院
三田 1-4-3

医療相談室・緩和ケアセンター、
がん相談支援センター 月～土 9:00 ～17:00 ○

予約制 ○ 03-3451-8121
代表 ○ × ○

❹ 東京都済生会中央病院
三田 1-4-17 がん医療相談室 月～金 9:00 ～16:30 ○ ○ 03-3451-8211

代表 × × ○

① 高度ながん医療、緩和ケアの提供やセカンドオピニオンの実施
② がん相談支援センターの設置、がん医療従事者に対する研修や院内がん登録の実施
③ 地域がん診療連携拠点病院はがん診療の連携協力体制における中心的な役割を担う
④ 東京都がん診療連携拠点病院は地域がん診療連携拠点病院とともに地域における連携体制の構築を担う

港区内には地域がん診療連携拠点病院（2 か所）、東京都がん診療連携拠点病院（2 か所）があります。各病院の患者以外の人も相談できます。

緩和ケア病棟を有する都内の医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

公益財団法人 佐々木研究所 附属杏雲堂病院 〒 101-0062 千代田区神田駿河台 1-8 03-3292-2051
日本郵政株式会社 東京逓信病院 〒 102-8798 千代田区富士見 2-14-23 03-5214-7111
聖路加国際病院 〒 104-8560 中央区明石町 9-1 03-3541-5151
独立行政法人 地域医療機能推進機構 東京新宿メディカルセンター 〒 162-8543 新宿区津久戸町 5-1 03-3269-8111
国立大学法人 東京科学大学 東京科学大学病院 〒 113-8519 文京区湯島 1-5-45 03-3813-6111
地方独立行政法人 東京都立病院機構 都立駒込病院 〒 113-8677 文京区本駒込 3-18-22 03-3823-2101
公益財団法人 ライフ・エクステンション研究所付属 永寿総合病院 〒 110-8645 台東区東上野 2-23-16 03-3833-8381
社会福祉法人 賛育会 賛育会病院 〒 130-0012 墨田区太平 3-20-2 03-3622-9191
公益財団法人 がん研究会 有明病院 〒 135-8550 江東区有明 3-8-31 03-3520-0111
社会医療法人社団 東京巨樹の会 東京品川病院 〒 140-8522 品川区東大井 6-3-22 03-3764-0511
ＮＴＴ東日本関東病院 〒 141-8625 品川区東五反田 5-9-22 03-3448-6142
国家公務員共済組合連合会 東京共済病院 〒 153-8934 目黒区中目黒 2-3-8 03-3712-3151
医療法人社団 メドビュー 東京ちどり病院 〒 146-0083 大田区千鳥 2-39-10 03-3758-2671
日本赤十字社東京都支部 大森赤十字病院 〒 143-8527 大田区中央 4-30-1 03-3775-3111
日本赤十字社医療センター 〒 150-8935 渋谷区広尾 4-1-22 03-3400-1311
医療法人財団 アドベンチスト会 東京衛生アドベンチスト病院 〒 167-8507 杉並区天沼 3-17-3 03-3392-6151
医療法人社団 杏順会 越川病院 〒 167-0023 杉並区上井草 4-4-5 03-3394-1010
救世軍ブース記念病院 〒 166-0012 杉並区和田 1-40-5 03-3381-7236
東京ほくと医療生活協同組合 王子生協病院 〒 114-0003 北区豊島 3-4-15 03-3912-2201
地方独立行政法人 東京都立病院機構 東京都立豊島病院 〒 173-0015 板橋区栄町 33-1 03-5375-1234
地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 〒 173-0015 板橋区栄町 35-2 03-3964-1141
医療法人社団 永生会 みなみ野病院 〒 192-0916 八王子市みなみ野 5-30-3 042-632-8118
医療法人財団 慈生会 野村病院 〒 181-8503 三鷹市下連雀 8-3-6 0422-47-4848
町田市民病院 〒 194-0023 町田市旭町 2-15-41 042-722-2230
社会福祉法人 聖ヨハネ会 桜町病院 〒 184-8511 小金井市桜町 1-2-20 042-383-4111
社会福祉法人 信愛報恩会 信愛病院 〒 204-0024 清瀬市梅園 2-5-9 042-491-3211
救世軍清瀬病院 〒 204-0023 清瀬市竹丘 1-17-9 042-491-1411
独立行政法人 国立病院機構 東京病院 〒 204-8585 清瀬市竹丘 3-1-1 042-491-2111
公益財団法人 結核予防会 複十字病院 〒 204-8522 清瀬市松山 3-1-24 042-491-4111
地方独立行政法人 東京都立病院機構 東京都立多摩南部地域病院 〒 206-0036 多摩市中沢 2-1-2 042-338-5111
聖ヶ丘病院 〒 206-0021 多摩市連光寺 2-69-6 042-338-8111
公立阿伎留医療センター 〒 197-0834 あきる野市引田 78-1 042-558-0321

注 1）掲載希望医療機関　　注 2）緩和ケア病棟の詳細につきましては、各病院に直接お問い合わせください。

マップ番号は「港区のがん治療・緩和ケアに関する社会資源マップ」（2 ページ掲載）に対応しています。

●がん医療の推進の要となります！地域がん診療連携拠点病院・東京都がん診療連携拠点病院 がん相談支援センター

❺
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病院・診療所検索、がん情報検索

■医療情報ネット「ナビイ」
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
znk-web/juminkanja/S2300/initialize
医療機関を受診する際に参考にしていただくために
厚生労働省が提供する医療機関検索サービスです。
所在地や診療内容等、様々な条件を設定して全国の
医療機関、薬局を探すことができます。

■「がん情報サービス」病院を探す
http://ganjoho.jp/
全国のがん診療を行っている医療機関や情報を
掲載しています。
がんの種類や都道府県などを選択し、
病院の検索や情報をご覧いただけます。 

■「みなと医療ＢＯＯＫ」

医療機関・介護事業者検索、介護保険案内

■港区医療機関・介護事業者検索システム
https://carepro-navi.jp/minato

■「あったかいね！介護保険」
介護保険制度を周知するための案内冊子です。
介護保険課、各総合支所区民課、各高齢者相談
センタ―などで無料配布しています。

区内の医療機関等(病院、診療所、歯科診療所、
薬局)と介護事業者を同一システムにて検索
できます。

発　行：がん在宅緩和ケア支援センター　ういケアみなと　
　　　 （指定管理者：学校法人慈恵大学）
担当課：みなと保健所健康推進課地域保健係

病院・診療所、がん情報介護サービス事務所、介護保険案内の検索・入手方法

港区

自分らしい過ごし方を支える
「緩和ケア」

　がんに伴うさまざまな苦痛に対処し、つらさ
や症状を和らげ、自分らしい生活を送れるよう
に支えてくれるのが、緩和ケアです。
　“ 自分らしさ ”は人それぞれです。がんであっ
ても仕事は続けたい、できるだけ旅行に行きた
い、家族と過ごす時間を最優先したい等、自分
ががんと共にどのような生活がしたいのかを描
いてみることから始めませんか。
　病気の段階が変化したり、その時の体調に
よっては、“自分らしさ”が変化することもあり
ます。そんな時も医師、看護師
だけでなく、様々な
専門家がチームと
なってあなたを
支えてくれます。

区の花　バラ 区の花　あじさい

港区立がん在宅緩和ケア支援センター
ういケアみなと

がんに関連したご相談は

● 個別面談・電話相談（無料）
 TEL 03-6450-3387（相談専用）
● 相談受付時間
 月～金曜　午前10時～午後8時
 土曜　　　午前10時～午後4時
● 開館時間
 月～金曜　午前10時～午後9時
 土曜　　　午前10時～午後５時
● 休館日
 日曜・祝日・12月29日～1月3日
● 所在地
 〒108-0071 港区白金台4-6-2　
 ゆかしの杜５階
● TEL 03-6450-3421（代表）
 FAX 03-6450-3583

医療と福祉の情報誌「みなと医療ＢＯＯＫ」では、区内医療機関や
薬局の情報、各種行政サービス等を掲載しています。隔年で区と
港区医師会が協働して作成し、みなと保健所や各地区総合支所
区民課等で配布しています。

ゆかしの杜

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく

在宅療養や緩和ケアを希望する
がん患者さんへの施設情報ガイド


