
対 象 ♦ テーマに関心のある方どなたでも
場 所 ♦ ういケアみなと 交流スペース
定 員 ♦ 24名
申込方法 ♦ 電話（03-6450-3421)/FAX(裏面参照）

みやこ

それってホント？
緩和ケアのよくある話

がんと生活のセミナー 第９回 みやこの部屋

「みやこの部屋」とは、
ういケアみなとスタッフで医師の高橋都（みやこ）がさまざまなゲストをお招きし、
「がん」「在宅」「緩和ケア」について、語り合う時間です。
参加者とのざっくばらんな交流が魅力です。

ゲスト
国立がん研究センター中央病院
緩和医療科科長
がん相談支援センター長

里見絵理子先生

2026年

1月17日（土）14:00 ～ 15:30

【ゲストからのメッセージ】

「緩和ケア」と聞くとどんなイメージでしょうか？
「緩和ケア＝終末期医療」と思っていませんか？

今回の「みやこの部屋」では、
そんな“よくある緩和ケアの誤解”に触れて、
やさしくひもときます。

がんや痛みのケア、日常生活のサポートなど、
実はもっと身近であなたの

「生きるを支える」緩和ケアの
本当の姿を学びませんか。



受信後、確認の連絡をさせていただきます。

FAX番号 ： 03-6450-3583

FAXにて申し込みの場合は下記ご記入のうえ送信願います。

参加人数電話番号

ふりがな

代表者氏名

人

【イベント申し込み方法】

開催日前日までに電話またはFAXでお申し

込みください。FAXの場合、指定用紙は

ございません。参加されるイベント名・

開催日時・氏名・電話番号・参加人数を

記載のうえ送信してください。

【電話申し込み受付時間】

平 日 10：00～21：00    

土曜日 10：00～17：00

休館日 日曜・祝日・12月29日～1月3日

【感染予防対策のお願い】

当施設は、免疫力が低下した方も利用されます。

施設を利用される際は、引き続きマスクの着用と

手指消毒のご協力をお願いします。

がんと生活のセミナー
第９回みやこの部屋

一緒に参加される方の氏名

参加申込書

【交通のご案内】

●東京メトロ南北線
●都営三田線
「白金台」駅下車

2番出口 徒歩１分

●都営バス（品93）
「白金台駅前」下車
徒歩１分

＊駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。
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