
●東京メトロ 南北線
●都営地下鉄 三田線
　「白金台」駅下車 ２番出口  徒歩１分
●都営バス（品93）
　「白金台駅前」下車  徒歩１分
※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

白金台駅
東京メトロ南北線
都営地下鉄三田線目黒

通り

東京大学医科学研究所
附属病院

出口
白金台駅前
バス停

白金台駅前
バス停

南エントランス

中央エントランス

ゆかしの杜
がん在宅緩和ケア支援センター

2
〒108-0071 東京都港区白金台4-6-2  ゆかしの杜5階

申込み方法

問合せ

5階

11:00 ～12:00
ういケアみなと 講習室にて

ＦＡＸの場合は、イベント名・氏名・電話番号・参加人数を記載のうえ送信してください。

港区立がん在宅緩和ケア支援センター 
ういケアみなと
みなと保健所

一般社団法人
アピアランス・サポート東京

～ありのままに生きる～

30名事前申込み

03-6450-3421　
事前申込みが必要なイベントに参加される場合は、電話またはFAXでお申込みください。
港区立がん在宅緩和ケア支援センター ういケアみなと 

一般社団法人
アピアランス・サポート東京

がん対策みなと2025 inういケアみなと

電話

FAX 03-6450-3583

主 

催
後 

援
協 

力

当日は感染予防のため、マスクの着用と手指消毒をお願いいたします。 また、体調が優れない方は参加をご遠慮ください。

Instagram ホームページ

申込み対象
どなたでも

一般社団法人東京都港区医師会
公益社団法人東京都港区芝歯科医師会

ういケアみなと
区民講演会

「だれかの緩和ケア
 ～大切なものは、いつもそこに～」

儀賀理暁先生
埼玉医科大学医学部
総合医療センター
緩和医療科

12:00 ～16:00
ういケアみなと 交流スペースにて

12:00 ～14:00
ういケアみなと 交流スペースにて 11:00 ～17:00

ういケアみなと 
交流スペースにて

定員なし

一般社団法人
東京都港区薬剤師会

会場のご案内・アクセス

公益社団法人東京都港区麻布赤坂歯科医師会
一般社団法人東京都港区薬剤師会

おくすり
なんでも相談会

予約不要
どなたでも

予約不要
どなたでも

定員なし

ハンドマッサージと
ウォーターネイル体験 ●施設紹介

●おすすめ図書コーナー
●みんなで作ろうシンボルツリー
●ちょっとひと休みコーナー
　（コーヒーサーブあり）
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港区立がん在宅緩和ケア
支援センター 
ういケアみなと
港区白金台4-6-2 
ゆかしの杜 5階

2025. 11.16
11:00　17:00

日時

開催場所

14:00 ～15:00
ういケアみなと 講習室にて

30名事前申込み

ういケアみなと
コンサート

Ensemble Vechel
(アンサンブル・ヴェーチェル)

が奏でる弦楽四重奏
申込み対象
どなたでも
未就学児可

2
日

カ ル テ ッ ト

2人に1人が人生のどこかで「がん」になると言われる今、もし、大切な人や自分が「がん」になったら…
　「がん在宅緩和ケア」をキーワードに、一緒に考えてみませんか。



ういケアみなと 区民講演会

～ありのままに生きる～
がん対策みなと2025 inういケアみなと

「だれかの緩和ケア～大切なものは、いつもそこに～」

ういケアみなと コンサート

定員なし

一般社団法人
東京都港区薬剤師会

おくすり
なんでも相談会

予約不要
どなたでも

一般社団法人
アピアランス・サポート東京

予約不要
どなたでも定員なし

ハンドマッサージと
ウォーターネイル体験

● 施設紹介
● おすすめ図書コーナー
● みんなで作ろうシンボルツリー
● ちょっとひと休みコーナー

1

２

3 54

申込み対象
どなたでも

事前申込み
30名30名

事前申込み
30名30名

診療の場面で、「あなたはどうしたいですか？」と意思を問われ、右往左往
する患者さんやご家族に遭遇するとき、私は円山応挙の「淡彩雪松図」が、
脳裏に浮かびます。
「淡彩雪松図」に松は描かれているのですが、雪は描かれていません。
雪（自分）を直接描こうとしなくても、松（周りの人々や環境）を描くこと
で、その間に自然と立ち現れてくる…。
「大切なものは、いつもあなたの中にある」
「わたし」について思いを巡らせるひとときを、
みなさまとご一緒できたら嬉しいです。

儀賀理暁先生 埼玉医科大学医学部
総合医療センター緩和医療科

儀賀先生からのメッセージ

アイネクライネナハトムジーク／
川の流れのように／
星に願いを　ほか

奏 者

演奏曲

Ensemble Vechel が奏でる弦楽四重奏
(アンサンブル・ヴェーチェル)

はまくんと仲間たちオーケストラ、東京慈恵会医科大学OB 管弦楽団、
慶應義塾カデンツァ・フィルハーモニー（室内楽サークル）の三団体を
中心とした有志で結成。
楽団の名称“ヴェーチェル“とはロシア語やチェコ語で夕方を意味し、
メンバーのほとんどがアマチュア演奏家、仕事終わりのまさに夕方から
の演奏家たち。

お薬相談だけではなく、薬剤師に聞い
てみたいことをなんでもご相談くだ
さい。
※港区医師会、港区芝歯科医師会、港区麻
布赤坂歯科医師会のリーフレットコー
ナーもあります。

お肌や爪のお手入れの方法、ちょっと
したお悩みに、アピアランスアドバイ
ザーがお答えします。

当日、交流スペースは、自由に出入りが
できます。がんの在宅療養や緩和ケア
についての情報が知りたい、「ういケア
みなと」がどのような場所か興味があ
る、イベントに参加する前にちょっと
一息、などなど、みなさまのご来場を
お待ちしています。

申込み対象
どなたでも
未就学児可

バイオリン:木内愛さん／富田玲子さん
ビオラ:　　近藤聡さん
チェロ:　　高橋啓明さん

体験者には
ささやかな
プレゼントあり

（コーヒーサーブあり）

カ ル テ ッ ト


